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Chères Loubressacoises, chers Loubressacois 

 

Depuis plusieurs mois, le pays, si ce n’est le monde, subit de mul ples crises: la Covid, la guerre en Ukraine, 
l’infla on, le défi clima que, les grandes ques ons énergé ques, le changement de comportement de nos conci-
toyens. 

Nous traversons une période infiniment complexe et les équilibres que nous avons toujours connus semblent 
menacés. 

En tant que maire, en tant que citoyen, je ne peux m’empêcher d’être inquiet pour l’avenir de chacun d’entre 
nous. 

La sobriété est plus que jamais d’actualité. 

Les violences verbales et physiques font par e de notre quo dien. 

Face à ce tumulte, notre pe te commune con nue de faire avancer ses projets pour l’intérêt général de ses ha-
bitants. 

Je vous laisse  le soin de parcourir notre bulle n. 

En vous souhaitant une bonne lecture. 

Le Maire et l’équipe municipale se ennent à votre disposi on. 

              Le Maire, Antoine BECO 
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Infos et horaires de la Mairie 

Horaires d'ouverture au public : 
lundi de 9h à 16h30 

mardi de 9h à 16h30 

mercredi et jeudi de 9h à 12h 

vendredi de 9h à 16h 

 

 
 

 

Comment nous joindre: 
Mairie de Loubressac 

1 Route de Sarrouil 

46130 LOUBRESSAC 
 

  05 65 38 18 30  

@: commune-de-loubressac@orange.fr 

     

Commune DE Loubressac 

 

 Message de votre facteur:  

 

 Certaines adresses sont toujours libellées avec les anciennes adresses 
 (bourg, noms des hameaux…).  

 Si vous souhaitez con nuer de recevoir votre courrier, veuillez informer 
 vos contacts de vos nouvelles adresses postales, avec le numéro et le  
 nom de rue qui vous ont été a ribués lors de l’adressage. 

          Le courrier adressé aux anciennes adresses ne sera plus distribué. 

 

Par ailleurs, la saison des guêpes est lancée! Merci de vérifier vos boites aux le res afin de supprimer 
les nids éventuels. 

Mouvement de personnel municipal 

 

Nicolas Tillet, adjoint technique depuis juin 2020, a demandé une mise en disponibilité afin de  lan-
cer son entreprise de travaux publics. Nous lui souhaitons bonne chance pour ce projet! 



4 

 

La presse parle de notre village  – Année 2022 

Ce jeudi dernier 4 août, en soirée, la municipalité de Loubressac organisait un concert en plein air sur le site du panora-
ma qui domine la Dordogne, en haut de la place du foirail. 
Ce e soirée musicale animée par le groupe "Univers Brassens" avec à la bague e le talentueux chanteur Jacques Barna-
bé accompagné de ses trois musiciens, Bernard Chabirand à la contrebasse, Chris an Daguet au piano, accordéon et 
Marc Plaisant à la guitare. Cerise sur le gâteau, le groupe s’est agrandi avec l’arrivée d’une chanteuse de grand talent, 
Sarah Lazerges qui interprète notamment Barbara et chante en solo avec Jacques Barnabé. 

Incontestablement ce fut une soirée magique, qui a 
enchanté le nombreux public présent, ravi d’appré-
cier le large répertoire de ce groupe, dont le con-
cept est basé sur la chanson française en passant 
par Brassens, Brel, Régiani, Ferrat et bien d’autres 
encore, sans oublier Barbara, reçu avec émo on par 
le public de connaisseurs, à la fois ému et enthou-
siaste devant tant d’excellence. 
Le déroulement de toutes ces chansons françaises 
tout au long de la soirée a permis au public présent 
d’apprécier le talent de ces ar stes chanteurs et 
musiciens, de le faire rêver parfois à un monde 
meilleur, de revisiter les chanteurs immortels qui 
nous enchantent depuis tant d’années. 
 
Jacque Barnabé venait pour la troisième fois à 

Loubressac, village qu’il affec onne par culièrement et au sein duquel il s’est forgé de solides ami és comme il a aimé a 
le souligner, en rendant un hommage par culier à une figure du village, Gabriel Vern, qu’il compte parmi les membres de 
sa famille. Nul doute que ce groupe musical va con nuer de connaître un grand succès lors de ses nombreux concerts 
donnés parfois loin de notre région. 
 

Loubressac, ce charmant pe t village lotois, est classé parmi les plus beaux de France. Pour en valoriser l’accueil, la municipalité 
s’ac ve. Le maire Antoine Béco précise : "Les municipalités successives se sont a achées à op miser la qualité de l’accueil des 
touristes par la présence d’un éventail d’ac vités ar sanales des plus diversifiées". 
Aussi, depuis la réhabilita on des bâ ments communaux, la municipalité a tenu à me re à disposi on des espaces ateliers et 
bou que valorisant l’ar sanat ou les mé ers d’art, à la con-
di on que l’anima on ar sanale s’y déroule devant les visi-
teurs. 
Sophie Renaux-Rozec y pra que son ac vité temporaire. Elle 
précise : "Ici, j’ai transféré mon atelier de manière à m’expri-
mer en présence du public et répondre à ses ques ons. Avec 
Biscoue e Créa on, je laisse aller mon imaginaire en confec-

onnant des produits personnalisés, uniques et en pe tes 
séries : casque es, chapeaux etc. Le cuir, ma ère noble et 
vivante est travaillé avec le plus grand respect". 
Magali Pigeon, quant à elle, a installé sa bou que es vale 
Espace Nature. Po ère-décoratrice-céramiste depuis vingt 
ans, elle a son atelier galerie implanté à Carennac. Elle sou-
ligne : "A Loubressac, je crée et présente une dizaine de col-
lec ons différentes chaque année, invitant la nature dans la 
maison pour une table et une décora on pleine de charme 
et de poésie". 
Puis, ce e année, pour compléter l’éventail, de nouvelles ac vités sont créées. Au presbytère, tous les week-ends, une exposi on 
de grande qualité présente aux cimaises, les œuvres de trois ar stes lotois, dont Gilles Sacksick, peintre à l’interna onal, qui ex-
pose actuellement ses œuvres récentes à l’atelier Bas lle à Paris, mais également à Tokyo. C’est un retour dans l’émo on pour 
l’ar ste qui a habité le village pendant dix-neuf années. 
Ariane Crozet, diplômée d’art plas que, peintre, dessinatrice et graveur en taille-douce de grand talent, propose ses réalisa ons 
récentes. La Saint-céréenne Emilie Prunet, peintre autodidacte elle aussi, au talent sûr et reconnu complète ce e exposi on. 

LA DEPECHE DU MIDI  13/07/2022 

Soirée de rêve autour de Brassens 
LA DEPECHE DU MIDI  12/08/2022 
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LA DEPECHE DU MIDI  19/07/2022 

LA DEPECHE DU MIDI  02/01/2023 Loubressac, village qui vaut le détour 

Pour ces vacances de fin d’année, après le site d’Autoire, c’est un autre site excep onnel que nous invitons les visi-
teurs à découvrir. Loubressac, lui aussi labellisé Plus beau village de France, est construit sur un éperon rocheux. Un 
panorama permet une vision excep onnelle sur la vallée de la Dordogne. 
Occupé pendant la guerre de Cent Ans, le village s’est développé ensuite jusqu’aux guerres de Religion. Le village 
charme par ses maisons médiévales qui se regroupent autour du château, propriété privée, datant des XVe et XVIIe 
siècles. Construit à l’extrémité du piton rocheux, il est caché derrière un rempart, et seule se voit sa porte d’entrée 
défendue par un tour de défense équipée d’une bretèche. 

Les ruelles médiévales sont fleuries, tran-
quilles et bordées de vieilles maisons posté-
rieures au XVe siècle, le village ayant été par-

ellement détruit pendant la guerre de Cent 
Ans. Le parcours de ces ruelles permet de dé-
couvrir de vieilles maisons au charme suranné. 
Les murs de la maison de l’intendant, cons-
truite au XVIe siècle sont percés de fenêtres à 
meneaux de style Renaissance. 
Occupé pendant la guerre de Cent Ans, 
Loubressac se développera ensuite jusqu’aux 
guerres de Religion. Surmontée d’un impres-
sionnant clocher-tour, l’église Saint-Jean Bap-

ste a été construite entre le XIVe et le XVIIe siècle. Son portail sculpté, classé monument historique en 1971, a été 
par ellement détruit par les huguenots. Il en subsiste le tympan, assez bien conservé. À l’intérieur de l’église, trône 
le magnifique retable du maître-autel en bois sculpté doré et peint. Toute proche du château, près de l’église, dans 
le rempart, on contemple une ancienne porte for fiée datée du XIIIe siècle surmontée de la maison des gardes équi-
pée d’une tour d’escalier du XVIe siècle. De chaque côté les maisons sont construites sur la ligne des remparts. 
 

CeÊ14ÊjuilletÊmarquaitÊleÊ78eÊanniversaireÊduÊparachutageÊdeÊLoubressac.ÊÀÊcetteÊoccasion,ÊlesÊcérémoniesÊcom-
mémorativesÊseÊsontÊdérouléesÊsurÊlesÊsitesÊouÊdesÊstèlesÊontÊétéÊérigéesÊsurÊlesÊlieuxÊmêmesÊdeÊl’histoire,ÊenÊpré-
senceÊdeÊAntoineÊBeco,ÊmaireÊdeÊLoubressac,ÊdesÊreprésentantsÊdeÊl’Anacre,ÊetÊdesÊporte-drapeaux. 
 
LeÊl4ÊjuilletÊ1944ÊaÊeuÊlieuÊleÊspectaculaireÊparachu-
tageÊdeÊLoubressac.ÊC’étaitÊdansÊleÊcadreÊdeÊl’opéra-
tionÊCadillacÊdontÊleÊbutÊétaitÊdeÊretarderÊlaÊDivisionÊ
allemandeÊ"DasÊReich"ÊenÊpartanceÊpourÊlaÊNorman-
die.ÊCeÊjourÊlà,ÊneufÊformationsÊlarguentÊravitaillementÊ
etÊmatériel,ÊescortéesÊdeÊ524Êchasseurs.ÊDesÊcentainesÊ
deÊparachutesÊs’ouvrentÊetÊceÊsontÊ110ÊtonnesÊd’armesÊ
quiÊsontÊparachutées.ÊPrèsÊdeÊ500ÊvolontairesÊpermi-
rentÊlaÊréussiteÊdeÊcetteÊopération. 
 
AuÊcoursÊdeÊsonÊdiscours,ÊAntoineÊBéco,Êmaire,Êsouli-
gnaitÊ:Ê"C’estÊunÊdevoirÊdeÊmémoireÊpourÊnousÊtousÊdeÊ
neÊpasÊoublierÊetÊduÊfondÊduÊcœurÊnousÊpouvonsÊexpri-
merÊnotreÊadmiration,ÊnotreÊreconnaissanceÊàÊl’égardÊ
desÊalliésÊetÊdesÊrésistantsÊquiÊontÊuniÊleurÊforceÊpourÊ
libérerÊnotreÊpaysÊdeÊlaÊtutelleÊnazie". 
 
DonnaÊWakeman,ÊvenueÊdeÊNouvelleÊOrléansÊenÊ
Louisiane,ÊfilleÊduÊcapitaineÊWilliamsÊDaniels,ÊofficierÊaméricainÊayantÊjouéÊunÊrôleÊimportantÊdansÊcesÊopéra-
tions,ÊhonoraitÊdeÊsaÊprésenceÊcetteÊcommémoration.ÊAuÊcoursÊd’unÊrécitÊémouvant,ÊelleÊretraçaÊlaÊmissionÊdeÊsonÊ
pèreÊetÊsonÊcomportementÊhéroïque,ÊauÊcourÊdeÊcesÊévènements.ÊPuisÊensuite,ÊAntoineÊBécoÊprocédaÊàÊlaÊremiseÊ
duÊdiplômeÊd’honneurÊdeÊporteÊdrapeauÊenÊreconnaissanceÊdeÊsesÊ20ÊansÊdeÊfonction,ÊàÊmonsieurÊLadirat. 

Commémora on émouvante à Lamaresque 
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Ciné Belle Etoile 11 Août 2022 LA DEPECHE DU MIDI  18/08/2022 

LA DEPECHE DU MIDI  08/09/2022 
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COLIS AUX AINÉS 
Comme tous les ans, la municipalité a offert un colis de douceurs aux personnes  de 75 ans et plus, 

geste toujours très apprécié par nos ainés. 
 

Si vous n’êtes pas recensé à la mairie en tant que personne de plus de 75 ans, vous pouvez vous 
faire connaitre en appelant le secrétariat. 

LA DEPECHE DU MIDI  
15/12/2022 

Marché de Noël du 
11 décembre 

La municipalité a mis à disposi on, au cœur du village de Loubressac, un espace dédié à la résidence d’ar stes 
(lireÊnosÊprécédentesÊédi ons). 
C’est dans ce cadre, que le jeudi 7 juillet, comme convenu, les élèves de l’école de Loubressac accompagnés des 

enseignantes, ont par cipé à des ateliers pédago-
giques, sous la conduite d’Anne Crozet qui s’est fait un 
plaisir de les faire travailler et d’exprimer son talent 
devant les enfants a en fs et émerveillés. Ils ont pu 
eux-mêmes, sur le conseil de l’ar ste, créer des gra-
vures et s’ini er à cet art. 
Une suite à ces ateliers programmés aura lieu à la ren-
trée, avec les différents autres ar stes résidents. 
C’est depuis février 2022 que l’ancien presbytère de 
Loubressac héberge trois ar stes pour toute la saison : 
Gilles Sacksick peintre à l’interna onal, Ariane Crozet 
diplômée d’art plas que, peintre dessinatrice, graveur 
en taille-douce et Emilie Prunet peintre autodidacte 
au talent confirmé. 

Pendant toute la saison, ces trois ar stes travaillent et exposent dans plusieurs salles de ce bâ ment accessible 
aux visiteurs. Les exposi ons sont ouvertes au public les vendredis, samedis et dimanches de 10 heures à 18 
heures. 

Loubressac. Les ar stes et les enfants de l’école en atelier LA DEPECHE DU MIDI  15/07/2022 



8 

 

Les Finances de la Commune: 

RÉSULTATS 2022 ET BUDGET 2023 

Taux d’imposi on 2023 
En 2023, les bases fixées par l’Etat ont augmenté de plus de 7%. 
 
Le Conseil Municipal a décidé pour ce e année: 
¨ d’augmenter de 1% le taux de taxe « Foncier Bâ  » 
¨ d’augmenter de 0.85% le taux de la « Taxe d’Habita on «  pour les résidences secondaires 
¨ de ne pas augmenter le taux de taxe « Foncier Non Bâ  » 
Et adopte en conséquence les taux suivants: 

Foncier Bâ  : 39,28 
Foncier Non Bâ : 199,08 

Taxe Habita on Résidences Secondaires: 7,69 
 

L’ende ement de la commune est de zéro: nous n’avons aucun emprunt. 



9 

 

Budget Lotissement 2023 

Sec on de Fonc onnement  

Total des dépenses 200Ê159,54Ê€ 

Total des rece es 200Ê159,54Ê€ 

Sec on d’Inves ssement  

Total des dépenses 185Ê000Ê€  

Total des rece es 185Ê000Ê€  

Le budget du lo ssement présente un total des dépenses et des 
rece es toutes sec ons confondues de 385Ê159,54Ê€. 

Budget assainissement 2023 

Sec on de Fonc onnement  

Total des dépenses 158 777,18 €  

Total des rece es 158 777,18 €  

Sec on d’Inves ssement 

Total des dépenses 192 444,93 €  

Total des rece es 192 444,93 €  

Le budget assainissement présente un total des dépenses et 
des rece es toutes sec ons confondues de 351Ê222Ê,11Ê€. 
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Projets communaux 2023 

VOIRIE 

La réfec on et l’entre en de la voirie prennent une place importante dans notre commune et pour la popula-
on. Tous les ans, CAUVALDOR nous accorde une distance de renouvellement sur la voirie transférée, revue mal-

heureusement à la baisse depuis l’augmenta on du coût des matériaux. 

En 2022, malgré ce e baisse, le programme que nous avions proposé a été réalisé dans son intégralité, à savoir 
la réfec on des routes suivantes: lieu-dit Larroque: voie communale 30, Lieu-dit Montanet: voies communales 
228 et 229. 

En 2023, nous proposons la réfec on des voiries suivantes: Bolivaria: voie communale VC 28 et  VC 222, Route 
de Peyrepiot à Py: VC 36 

Ces proposi ons ont été validées lors de la commission voirie et les travaux devraient être réalisés en juillet 
2023. 

Par ailleurs, le programme de Point à Temps (répara on ponctuelle de la chaussée) est renouvelé ainsi que 
l’achat et la fourniture de matériaux (750 €). 

 

DIAGNOSTIC ENERGÉTIQUE ÉCOLE 

Nous avons signé avec la Fédéra on d’Electrifica on du Lot un contrat pour un diagnos c énergé que sur ce 
bâ ment et voir les travaux d’améliora ons qu’il faudra mener. 

 

NOUVEAU CIMETIERE 

C’est le bureau d’études GETUDE de Figeac qui a été retenu pour travailler sur ce projet. A noter que la subven-
on DETR a été doublée par l’ETAT du fait de la mutualisa on de ce projet avec la commune de Gintrac. 

 

RÉSEAU D’ASSAINISSEMENT 

Un diagnos c est en cours sur l’état de notre réseau, coté Loubressac et Prudhomat. En effet la sta on d’épura-
on fonc onne mal, certainement en raison de l’arrivée en trop grande quan té d’eaux claires . Je rappelle qu’il 

est interdit de raccorder les eaux pluviales au réseau d’assainissement. 

 

 ECLAIRAGE PUBLIC 

Commande a été passée avec la Fédéra on d’Electrifica on du Lot pour changer les vieux éclairages par des LED. 

Les tranches horaires de nos éclairages ont été diminuées. 

 Dans le bourg, ex nc on   de 23h30 à 6h30 (0h30 l’été). 

 Sur le reste du territoire communal, ex nc on de  22h à 6h30. 
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Hameau de Celles 
 
L’année 2023 voit l’achèvement des travaux du lo ssement de Celles.  Les lots sont désormais à la vente, au 
prix de 25 € le m2.  
Veuillez contacter la mairie pour toute demande d’informa ons. 
 
Nous espérons l’arrivée de nouvelles familles à Loubressac! 
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Urbanisme 
Saisine par voie électronique des demandes de travaux 

Depuis le 1er janvier 2022, les porteurs de projet peuvent effectuer leurs demandes d'urbanisme (permis de 
construire, déclara on préalable de travaux, cer ficats d'urbanisme...) de façon dématérialisée. 

Pour cela, veuillez vous rendre sur le site suivant:          h ps://sve.sirap.fr 

TRAVAUX ET PROJETS: QUELLE AUTORISATION DEMANDER? 

PLUI-h 

Je rappellerai que le Plan Local D’urbanisme Intercommunal et Habitat porté par CAUVALDOR, a démarré 
en2018, que nous sommes en 2023 et que l’on nous promet un rendu en 2024.  

Mais le Maire que je suis et mes collègues, sommes inquiets sur ce qui va nous être proposé.  

Que va-t-il nous rester en poten el construc ble, pour au moins maintenir notre popula on? je n’ai pas de ré-
ponse aujourd’hui. 

5 réunions publiques de concerta on sont prévues au mois de juin 2023 pour présenter le PADD du projet de 
PLUi-H. Ce document présente les objec fs en ma ère d’aménagement et d’urbanisme sur le territoire de CA-
VAULDOR. 

JEUDI 22 JUIN 2023: 18h : Saint-Denis-Lès-Martel : Salle des Mathieux // 20h : Souillac : Salle du Bellay 
MERCREDI 28 JUIN 2023: 18h : Saint-Céré : Auditorium // 20h : Gramat : Salle de l’Horloge 
JEUDI 29 JUIN 2023:  18h : Bretenoux : Salle Ayroles 
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Notre école 

L’année scolaire 2022-2023 à l’école de Loubressac 

 

28 élèves sont inscrits à l’école pour l’année scolaire 2022/2023 répar s dans deux classes : GS-CP-CE1-CE2 
avec Madame Faure et CM1-CM2 avec Madame Tourtois et Madame Oubreyrie. 

Madame Béco et Madame Poujade s’occupent de la can ne, de la garderie et du ménage de l’école. 
 

Ce e année, les élèves ont par cipé à plusieurs projets et ont bénéficié de nombreuses sor es et interven ons. 
 

Les élèves sont allés trois fois au cinéma à Saint-Céré et ils ont assisté à un spectacle au Théâtre de l’Usine. 
 

La classe de GS-CP-CE1-CE2 a bénéficié d’une ini a on au handball avec une éducatrice du club de Gramat tan-
dis que les élèves de la classe des CM1-CM2 ont appris à jouer aux échecs avec un intervenant du club de Saint-
Céré. 
 

Les élèves de la classe de CM1-CM2 ont eu la chance de par r 4 jours en voyage scolaire à Carcassonne afin de 
visiter la cité médiévale et par ciper à des ateliers de calligraphie, de typographie et de gravure. Un séjour pas-
sionnant qui a enchanté les enfants. 
 

L’associa on de musique baroque de Thégra est venue faire découvrir aux élèves la viole de Gambe. 
 

Les deux classes ont également écrit un livre qui a été édité et qui sera présenté lors de la fête du livre de 
Loubressac. 
 

Enfin, toute l’école a fait une sor e de fin d’année à la gro e de Lascaux et au Parc du Thot en Dordogne afin de 
découvrir les richesses du patrimoine préhistorique. 
 

Nous remercions la coopéra ve scolaire, l’Associa on des Parents d’Elèves et la mairie de Loubressac pour leur 
aide humaine et financière sans laquelle tout ceci n’aurait pas été possible. 
 

Pour la prochaine rentrée scolaire 2023-2024, les effec fs restent stables. 

          Julie Tourtois, directrice de l’école de Loubressac 



14 

 

La cantine 
Le prix du repas proposé par le Pech de Gourbière est passé au 1er 
janvier 2023 de 4.84 € TTC à 5.10 € TTC. 

Le Conseil Municipal a décidé d’augmenter le tarif pour les enfants  à 
4 € et de prendre en charge la différence de 1.10 € sur les repas en-
fants. 

Le repas adulte sera facturé au prix coutant.  

Prix des repas, à compter du 1er janvier 2023 :  

* enfants : 4,00 €  

* adultes : 5,10 € 

L’Association des parents d’élèves 
Notre associa on des parents d'élèves de Loubres-
sac a ouvert le bal de l'année 2022-2023 en sep-
tembre avec un pe t déjeuner avec vue offert aux 
élèves, parents, maîtresses et personnel de l'école. 

Au programme jus de fruits, cafés, et chouque es 
pour plonger toute notre pe te école dans une am-
biance fes ve pour une reprise en douceur. 

Nous avons ensuite organisé la fête d'halloween à la 
salle des fêtes du village. 

Déguisements effrayants pour pe ts et grands, chasses aux bonbons chez les 
villageois (très accueillants et généreux), croques moisis pour se restaurer, 
boissons ensorcelées, et boum démoniaque avec playlist de l'au delà...un mo-
ment mortel à graver sur une pierre tombale, bouuuuuh!!! 

Puis, vient le mois de décembre où deux super papas de l'associa on ont con-
cocté un goûter de rêve à toute l'école. 

Brioches et chocolats chauds avec chamallows, miammmm. 

Les enfants, les maîtresses, Claire, Evelyne et Nicole ont reçu de notre part 
une poche e cadeau personnalisée pour célébrer Noël...sourires garan s. 

Fin janvier nous avons souhaité reme re en place le loto Loubressacois, pour 
faire plaisir aux pe ts et aux grands. De nombreux lots offerts par nos chers 
commerçants et ar sans du coin. Une buve e, des cartons, des jetons, des 
boules, un micro et en avant la grande aventure du hasard! 

Par la suite Pâques fut dignement célébré au cœur de notre village début 
avril. Les golden ckets ont offert aux plus chanceux de grandes surprises en chocolat. 
Mais a en on tous les enfants sont repar s le panier plein, et le sourire aux lèvres (un peu chocolatées...). 
 
En avril toujours, la classe des CM1-CM2 est par e direc on Carcassonne pour un séjour de 4 jours de folie. 
Ce voyage a été possible grâce à la par cipa on financière de la Mairie, de la coopéra ve scolaire et de l’APE. 
 
Et maintenant, prochain objec f l’organisa on de la Kermesse prévue le dimanche 25 juin. 
Ça promet encore de beaux moments ensemble. 
 

Un village, une école, une mairie...à nous d'écrire l’historie ❤        Chaleureusement, l’équipe de l’APE 
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La parole est aux Associations Communales 

LES QUATRE SAISONS DE LOUBRESSAC 

Le samedi 05 avril, l’Assemblée Générale de l’associa on a eu lieu à Saint-Jean- Lagineste.  
A noter sa délocalisa on pour des raisons de disponibilité de salle. 
Autour de la table 69 adhérents bien mo vés pour partager le repas après les tradi onnelles formalités incom-
bant à la tenue de l’AG. 
La joyeuse ambiance ne suffit pas à masquer l’inquiétude des membres du CA concernant le devenir du club. 
Depuis de nombreuses années, l’associa on des Quatre Saisons de Loubressac œuvre pour maintenir un lien 
social et animer la commune. 
Comme dans bon nombre d’associa ons, il arrive un moment où un changement de généra on devient inévi-
table, les mêmes personnes ne pouvant assurer indéfiniment l’administra on et les ac vités du club. 
L’année 2023 verra plusieurs membres ac fs prendre un recul bien mérité après de longues années consacrées 
à faire vivre les Quatre Saisons. 
Pour que l’associa on perdure nous avons besoin de nouvelles personnes : 
 -pour étoffer le conseil d’administra on. 
 -des bénévoles pour assurer nos manifesta ons, en par culier la brocante. 
Dans un village une associa on ne peut être ac ve sans l’aide de tous. 
Merci à vous de bien vouloir nous rejoindre, quel que soit votre âge, jeunes et moins jeunes. 
Pour ce faire veuillez prendre contact avec. 
Mar ne Valard-Planty téléphone 06 09 16 54 77. 
 
Au niveau des manifesta ons en 2022 la brocante organisée le dernier dimanche d’Aout a tenu toutes ses pro-
messes, brocanteurs et chineurs restent toujours aussi nombreux. 
Concernant les voyages, deux escapades en France. 
En avril à la découverte du Jura, au programme la visites des anciennes salines de Salins les Bains, sans oublier 
la visite de la maison de Louis Pasteur, pe te piqure de rappel sur la vaccina on. En bons épicuriens nous ne 
pouvions pas échapper à une dégusta on de comté dans une frui ère, suivie d’un pur moment d’œnologie chez 
un vi culteur producteur de vin jaune. 
En octobre direc on la côte bleue à Carry le Rouet pour quelques jours de farniente méditerranéen. Pe te ren-
contre avec Fernandel et Bourvil à Mar gues. 

 
Pour 2023 la brocante reste au programme, sous 
réserve de l’implica on de personnes de bonnes 
volontés pour nous aider à en assurer la logis que 
et la tenue en toute sécurité. 
Nous comptons aussi sur la municipalité pour un 
pe t coup de pouce dans l’organisa on du plan de 
circula on. 
 
Nous remercions notre présidente pour son rôle 
fédérateur, les membres du CA qui consacrent du 
temps et de l’énergie aux Quatre Saisons pour le 
bien de tous. 

Un grand merci aux adhérents et aux bénévoles sans quoi rien ne serait possible. 
 
Restons op mistes, augurons un bon cru 2023 pour la commune de Loubressac et les Quatre Saisons. 
 
               Jean-Louis Barriere 
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Sandrine Mage, Ecrivaine, Conteuse, Animatrice Culturelle et Créatrice de Spectacles, con nue ses projets 
avec l’Associa on « La Cie La plume de Sand », qu’elle a créée en janvier 2019, dont le siège est à  
Loubressac (https://laplumedesand.fr).  
Le point fort de l’année 2022 reste la 2è Journée du livre qui a eu lieu le dimanche 7 août de 10h à 18h au 
cœur du village, autour d’une vingtaine d’auteurs et suivie d’un apéro concert animé par Dany, et son réper-
toire de chansons françaises.  

Malgré une journée caniculaire, les lecteurs et les touristes sont venus nombreux sur le site, à la rencontre 
des auteurs locaux et régionaux qui ont dédicacé leurs ouvrages avec tant de plaisir mais aussi, ils ont été sé-
duits par le village et l’accueil que leur ont réservé Sandrine Mage et Edgar Auber, les organisateurs de ce e 
manifesta on culturelle ; elle ne pourrait avoir lieu sans le sou en de la municipalité, les ar sans et commer-
çants du village et les sponsors. La 3è édi on est prévue le dimanche 2 juillet 2023 avec la par cipa on de 
l’école de Loubressac. 

Après une tournée locale, une représenta on du spectacle poé que et musical « Mots & Notes Ephémères » 
de et par Sandrine Mage et l’accordéoniste, Daniel Tobeña, a eu lieu à la salle des fêtes le mercredi 24 août à 
21h devant une salle comble. D’autres dates sont en programma on pour 2023.  

Pour la fin de l’année,  « La Plume de Sand » a proposé des spectacles de Noël « Un poussin parmi les ca-
nards » (Contes et marionne es) ; une anima on ludique et interac ve 100% pirates « Magie & Trésors » ; un 
spectacle pour les tout pe ts « Le loup qui avait peur d’un poussin » (Marionne es) et des anima ons con-
tées pour les bibliothèques et les structures seniors. Ces spectacles restent au programme pour Noël 2023. 

Pour plus de renseignements, contacter Sandrine : sandrinemage@sfr.fr- Tel.:Ê06Ê75Ê60Ê37Ê10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPAGNIE LA PLUME DE SAND 

Edgar	Auber	et	Sandrine	Mage 
Les organisateurs de la Journée du Livre 
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LE COMITÉ DES FÊTES DE LOUBRESSAC 

En ce e fin du mois de juillet 2022, tous les voyants étaient au vert pour que l'édi on 2022 de la fête de 
Loubressac soit une réussite.   
 
Un temps parfait sur près de deux semaines, perme ait à toute l'équipe du comité des fêtes d'annoncer la fête 
aux habitants lors des aubades sous un soleil radieux. Ce fût un plaisir que de retrouver cet accueil chaleureux et 
toute ce e bienveillance après ces deux années d'absence! 
Il perme ait aussi de préparer les fes vités pour que tout le monde puisse savourer!  
 
Un peuple qui avait envie de faire la fête, rappelez-vous, en 2021 nous avions eu de la chance que notre événe-
ment soit maintenu et nous pensions réaliser la soirée référence du comité des fêtes en misant tout sur un seul 
soir pour rassembler un maximum de personnes, sachez-le, 2022 n'a pour l'instant pas d'égal!  
 
Voici une rapide rétrospec ve :  
 
Vendredi soir, vous avez été très nombreux et nombreuses à déguster les produits des producteurs locaux pré-
sents sur le marché gourmand. 
Nul doute que les inscrip ons au dos des T-SHIRTS des membres du comité ont challengé certains et certaines 
qui voulaient faire honneur à nos équipes!  
 
En effet, vous avez asséché notre stock de boissons, à tel point que nous avons été dans l'obliga on de retourner 
chez notre caviste partenaire le samedi ma n, afin d'être en mesure de servir à boire le soir. Imaginez, deux se-
condes, notre état de détresse samedi ma n 8h lorsque l'on a pris du recul sur la situa on! 
 
Samedi soir, le repas fût une réussite puisque 150 personnes étaient réunies autour du Cassoulet concocté par 
Le Cantou 354 puis présentes aux deux concerts pour conclure ce e magnifique édi on.  
 
Ainsi s'est achevée l'année 2022 pour le comité des fêtes, nous sommes mo vés pour l'année qui arrive! 
   
Vous pouvez d'ores et déjà noter les dates, la fête aura lieu le week-end du 21/22 juillet 2023, les aubades aux 
habitants pour la périphérie auront lieu le week-end du 15 et 16 juillet et celles du bourg, le samedi de la fête 
soit le 22 juillet 2023. 
Le programme vous sera annoncé très prochainement, n'hésitez pas à nous suivre sur les réseaux sociaux. 
 
Comme depuis plusieurs années, nous sommes toujours à la recherche de jeunes prêts à s'inves r afin de péren-
niser ce e associa on, nous sommes en sous effec f, notre fête ne cesse de grandir et malgré l'aide de per-
sonnes extérieures au village que nous remercions, nous avons toujours besoin d'aide!  
Faire par e du comité des fêtes c'est rejoindre une jeune équipe portée par une valeur forte qu'est le partage!  
L'inves ssement est majoritairement concentré sur le week-end de la fête, il y a en amont plusieurs réunions qui 
ont lieu le week-end afin de compter sur la présence des étudiant(e)s. 
 
Nous ne pouvions pas réaliser une rétrospec ve de l'année passée sans remercier nos par es prenantes. Vous, 
chers habitants, d'avoir répondu présents à notre évènement, nous espérons vous compter parmi nous pour 
ce e nouvelle année.  
Mais aussi, l'ensemble des entreprises du village partenaires de l'évènement, sans elles il ne pourrait avoir lieu.  
La mairie et Cauvaldor qui nous perme ent d'u liser les installa ons et nous accompagnent financièrement.  
Enfin, toutes les personnes qui ont par cipé à l'organisa on et à la réalisa on de ce e fête.  
 
Pour nous contacter :  
Clément (06.76.86.01.97)  Bas en (06.11.39.95.62)  cdf.loubressac@gmail.com 



18 

 

ENERGIES POSITIVES 
Énergies  positives  estÊuneÊassociationÊtypeÊ1901,ÊcrééeÊetÊpubliéeÊauÊJournalÊOfficielÊleÊ17ÊaoûtÊ2021. 
LesÊdomainesÊd’activitéÊvisésÊparÊl’associationÊrecouvrentÊlaÊpréservationÊduÊpatrimoine,ÊdeÊl’environnement,ÊduÊcadreÊdeÊ
vie,ÊlaÊcréationÊdeÊcomitéÊdeÊdéfenseÊsiÊbesoinÊest. 
L’activitéÊdeÊl’associationÊetÊdesÊadhérentsÊestÊlargementÊorientéeÊparÊlesÊbénéficesÊqueÊchacunÊdansÊlaÊcommuneÊpeutÊenÊ
retirer. 
L’associationÊestÊdèsÊàÊprésentÊreconnueÊd’intérêtÊgénéral,ÊceÊquiÊprésenteÊl’avantageÊqueÊlesÊdonsÊouvrentÊdroitÊàÊuneÊ
réductionÊd’impôt. 
L’associationÊaÊcrééÊunÊmagazineÊpériodiqueÊpubliéÊtousÊlesÊ4Êmois. 

Éner’zine  n°1Ê–ÊJanvierÊ2022Ê,ÊÉner’zine  n°2Ê-ÊMaiÊ2022, 

Éner’zine  n°spécialÊjanvierÊ2023 
déjàÊparusÊetÊdistribuésÊgratuitementÊdansÊtousÊlesÊfoyersÊdeÊlaÊcommune. 
UnÊviolentÊorageÊnousÊaÊprivésÊdeÊnosÊressourcesÊinformatiquesÊd’éditionÊetÊcontraintsÊàÊacquérirÊunÊnouveauÊlogicielÊau-
quelÊilÊaÊfalluÊseÊformer. 
NousÊconsacronsÊl’essentielÊdesÊarticlesÊàÊlaÊvieÊlocale,ÊsesÊhabitants,ÊleursÊréalisationsÊetÊàÊdesÊsujetsÊd’intérêtÊgénéralÊdé-
clinésÊàÊl’échelonÊlocal.ÊParÊexemple,ÊGabrielÊVernÊetÊWÊSÊMerwinÊontÊétéÊmisÊàÊl’honneur ;ÊnousÊavonsÊdécouvertÊavecÊ
FrançoiseÊLegrandÊlaÊCalaminthe ;ÊSandrineÊMageÊnousÊaÊproposéÊquelquesÊpoèmesÊetÊEdgarÊAuberÊnousÊaÊinvitésÊàÊuneÊ
lectureÊduÊpasséÊdeÊLoubressacÊquiÊnousÊaideÊàÊmieuxÊcomprendreÊsonÊprésent… 
LesÊbonnesÊvolontésÊsontÊbienvenuesÊetÊvousÊpouvezÊrejoindreÊleÊcomitéÊdeÊrédactionÊenÊnousÊadressantÊunÊcourrielÊà 
partageonsensemble@laposte.net 
 
CeÊmagazineÊpourÊlequelÊnousÊavonsÊreçuÊdeÊnombreuxÊencouragementsÊ
estÊfinancéÊparÊlesÊcotisationsÊdesÊadhérentsÊetÊlesÊdonsÊàÊl’association. 
VousÊpouvezÊparticiperÊenÊadressantÊvosÊchèquesÊlibellésÊàÊ« EnergiesÊ
positives »Êet 
adressésÊà 
128ÊrouteÊdeÊLacapelle 
Ê46130ÊLoubressac. 
 
ProjetsÊdeÊl’annéeÊ2023 
NousÊsouhaitonsÊpoursuivreÊnosÊpublicationsÊauÊrythmeÊdeÊ3ÊparÊannéeÊ
etÊainsiÊcontinuerÊàÊtisserÊdesÊliensÊentreÊhabitantsÊdeÊlaÊcommuneÊdansÊ
laÊ périodeÊ siÊ particulièreÊ queÊ nousÊ subissonsÊ depuisÊ quelquesÊ années.Ê
PartageonsÊensembleÊnosÊexpériencesÊetÊnosÊcompétences ! 
NousÊ envisageonsÊ d’acquérirÊunÊ terrainÊ quiÊ nousÊ permettraitÊ deÊ créerÊ
unÊ vergerÊ collectif.Ê QuelsÊ porte-greffes ?Ê QuelsÊ greffons ?Ê CommentÊ
entretenir ?ÊTailler ?Ê….ÊautantÊdeÊsujetsÊquiÊferontÊl’intérêtÊdeÊplusieursÊ
articlesÊduÊmagazine. 
Enfin,ÊnousÊcommençonsÊàÊrestaurerÊunÊpigeonnierÊprivéÊmaisÊvisibleÊdeÊ
laÊvoieÊpubliqueÊàÊl’entréeÊduÊvillageÊetÊquiÊcontribueÊfortementÊparÊsonÊ
bâtiÊruralÊàÊl’imageÊdeÊnotreÊpatrimoine. 

Bilan financier au 15 janvier 2023 

 
Projet financier année 2023

 
NousÊsollicitonsÊuneÊsubventionÊpourÊnotreÊassociationÊcomposéeÊdeÊmembresÊhabitantÊLoubressacÊetÊdontÊlesÊac-
tivitésÊprofitentÊpleinementÊauxÊhabitantsÊdansÊleurÊensemble. 

CetteÊannée,ÊenÊplusÊdeÊlaÊpublicationÊdeÊlaÊrevueÊÉner’zine  Ê,ÊnousÊacquerronsÊunÊterrainÊpourÊcom-
mencerÊunÊvergerÊcollectif. 

rece es   dépenses   

Co sa ons et dons 1160 Publica ons 465,6 

rece es   dépenses   

Co sa ons et dons 1300 Publica ons 720 

Subven on 600 acquisi ons 1100 

    assurance 180 
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SUR LES PAS DE WILLIAM STANLEY MERWIN 

Association Sur les pas de William S. Merwin 

Programme 2023 

 ‘’Promouvoir l’œuvre de William Merwin‘’ 
 

Après l’émerveillement et les succès remportés l’an dernier par les lectures des poèmes du poète William Merwin, 
cette année encore, diversifiant ses actions, l’association propose : 

Une Rencontre littéraire, le 30 juin, de 17h à 20h. Bibliothèque municipale de Gramat. Lectures et échanges sur le 
dernier livre paru en français du poète W.S. Merwin, ‘’Un temps au jardin’’, en présence d’« experts de Merwin » ; les 
universitaires Cécile Roudeau et Thomas Dutoit, les médiateurs Alice et Bernard Tardien, et le lecteur Éric Louviot 

- Tout public. Participation gratuite. Rafraichissements offerts par la Bibliothèque - 

Cailloux d’étoiles, du 18 au 22 septembre 2023. Cinq soirées, cinq nouveaux lieux sur la route pierreuse du Causse. 

Mardi 19 septembre : 19h, Lacam ( Loubressac), La roseraie Merwin. 

Mercredi 20 septembre : 19h, Miers Hameau de Barrières.  

Jeudi 21 septembre : 19h, Carennac, Chapelle Notre-Dame, avec la participation 
de l’Association des Amis de Carennac.  

Vendredi 22 septembre : 19h30, Saignes, devant l’Église. 

Samedi 23 septembre : 19h, Gintrac, près du Lavoir. 

William S. Merwin n’a pas été que le poète pastoral dont nous connaissons les textes 
libérés des entraves de la ponctua on. Il est aussi un ardent défenseur de la nature. 
Dans ses textes récents, il a engagé sa parole et sa vie, dénonçant le bouleversement 
des paysages par la main de l’Homme et l’exploita on déraisonnable des ressources de 
la terre. 

Textes tirés de : Un temps au jardin, La Renarde, l’appel du Causse. Conception et 
lecture d’Éric Louviot, composition et muÊsique au Cristal Bachet  de Karinn 
Helbert. 

- Tout public. Participation gratuite. Paniers pique-niques à partager - 

 

En clôture de l’année, soirée de novembre, Espace Orlando, Saint-Jean-Lespinasse. Avec la participation de l’Associa-
tion Orlando. Exposition d’œuvres mêlant « toiles et mots », et lecture de poésies de W. Merwin tirées de  Un temps au 
jardin (Garden Time), par Éric Louviot accompagné musicalement. 

- Tout public, participation gratuite. Goûter et rafraichissements offerts par les associations organisatrices - 

 

Plus de précisions : Quiquoioù, parutions d’avril-mai-juin, de juillet-août-septembre et d’octobre-novembre-décembre 
2023. Dépôts : Mairie de Loubressac, commerces, Site Mairie, Site : Intramuros … Ou en envoyant votre demande 
d’informations à l’association. 

 

Siège à la Maison de Merwin, 470 route de Lacam, Loubressac. Tel: 06 07 84 24 01 (laissez un message et vos coordon-
nées, on vous rappellera). Email : surlespasdemerwin@gmail.com 
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LA SOCIÉTÉ DE CHASSE DE LOUBRESSAC 

La société a poursuivi sa mission de régula on des espèces : sanglier, chevreuil, renard. Une trentaine de 
sangliers ont été prélevés ainsi qu’une dizaine de chevreuils. La régula on du renard se fait par un piégeur 
agréé.  

D’importants dégâts sur prairies et clôtures jus fient ce e nécessaire régula on.  

Il y a une évolu on quant au jour de chasse en ba ue. Il a été décidé de réserver la chasse en ba ue avec 
r à balle uniquement le samedi. Les jours autorisés de chasse sont les lundi, mercredi samedi et dimanche 

et jours fériés ; la chasse du chevreuil ( r à plomb), ayant un plan de chasse, est autorisée tous les jours. 

La sécurité est la préoccupa on majeure des chasseurs en ba ue, il est désormais obligatoire que des pan-
neaux soient installés en bordure de routes et chemins principaux lors d’une ba ue pour prévenir les pro-
meneurs, dont la présence est par ailleurs annoncée par talkie walkie.  

Nous nous réjouissons de voir que la popula on de lièvres a explosé ce e année ; malheureusement un 
printemps peu favorable a nui aux perdrix qui sont bien sûr toujours protégées. La migra on des bécasses a 
été perturbée par les condi ons clima ques et elles sont arrivées bien plus tard qu’à l’habitude. 
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L’établissement d’accueil du Jeune enfant  
de Prudhomat 

Afin de répondre à la non scolarisa on des enfants de 2 à 3 ans dans leurs écoles, les communes de Prudho-
mat, Saint-Michel-Loubéjou et Loubressac se sont réunies au sein d'un SIVU pour créer un jardin d'enfants. 
  
 Située dans l'enceinte de l'école maternelle de Prudhomat, la structure accueille depuis 1999 les enfants 
de 18 mois à 4 ans. Elle est ouverte toute l'année hormis une semaine en avril, trois semaines en août et 2 se-
maines à Noël. Durant le temps scolaire, les horaires d'ouverture sont de 8h30 à 17h mais les enfants peuvent 
bénéficier gratuitement de la garderie périscolaire dés 7h15 et jusqu'à 18h30. Durant les vacances scolaires, 
l'accueil commence à 8h30 pour se terminer à 18h00. Le jardin d'enfants dispose d'un agrément de 16 places 
et le tarif horaire est défini selon les barèmes posés par la C.A.F. 
 
 Virginie, directrice de la structure et éducatrice de jeunes enfants ; Ysalie, auxiliaire de puériculture ; So-
len, Florence et Maria tulaires d'un CAP pe te enfance composent une équipe dynamique qui accueille vos 
enfants. 
 
 Depuis plus de vingt ans, ce e structure s'a ache à offrir un mode d'accueil innovant en développant 
des projets passerelles avec l'école et le périscolaire afin de faciliter le passage en classe de maternelle. Fort de 
son succès, ce sont plus de 25 familles ce e année qui bénéficient de ce mode de garde. L'a rait des jeunes 
parents pour notre structure dépasse aujourd'hui les fron ères de nos trois communes et rayonne sur un large 
territoire. 
 
 Afin de poursuivre un accueil de qualité et de répondre aux nouvelles normes sur les établissements ac-
cueillant les jeunes enfants, nous devrons moderniser les locaux. L'avenir de notre structure en dépend. 
 
 Le Jardin d'enfants de Prudhomat, Saint Michel-Loubéjou et Loubressac demeure un véritable réservoir 
pour nos écoles. Nous devons assurer sa pérennité à travers une qualité d'accueil et un dynamisme toujours 
grandissant. 

ADRESSE DE CONTACT 

Jardin d’enfant 
Bonneviole 

46130 PRUDHOMAT 
 

Tel: 05 65 10 80 99                 E.mail: jardin.denfant@outlook.fr 
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Les Mémoires de nos Anciens 

QuandÊmonÊpèreÊestÊalléÊpourÊm’enregistrerÊàÊlaÊmairieÊdeÊLoubres-
sac,  

Le secrétaire de mairie travaillait dans un champ et a dit qu’il m’enregistre-
rait lorsqu’il rentrerait du travail… mais il a oublié ! Et lorsqu’il a fallu un 
cer ficat de naissance pour l’école… j’étais introuvable ! Cela a aussi posé 
des problèmes lorsqu’il a fallu les ckets pour le ravitaillement. En 1940, il a 
fallu aller au tribunal de Figeac avec un témoin pour cer fier que j’étais 
bien née le 29 octobre 1922. Il a fallu payer le juge mais je ne sais pas com-
bien. Je suis née pour le civil en 1940 ! Bravo, le secrétaire de mairie de 
l’époque ... 

 

MonÊ1erÊvoteÊÊ 

Nous sommes par s à Loubressac à vélo avec George e Lacroix pour aller voter (en 1945, pour les muni-
cipales). La première surprise fut les escaliers de la mairie, qui étaient un peu branlants. Mais cela a con -
nué avec l’urne. Une boîte en bois toute charançonnée ! Nous qui pensions trouver une urne en cuivre 
toute brillante, toute belle ! En redescendant l’escalier, le fou rire nous prend ! Nous avons croisé un vieux 
monsieur qui nous a regardées en bougonnant :  

« Copal o peino de fa bouta los feno chou pas cheliouso »  

( C’est pas la peine de faire voter les femmes, elles ne le prennent pas au sérieux) . 
 

DansÊleÊCausseÊÊ 

Aux Ménoyres, un « quar er » de Loubressac (je ne me souviens pas de leurs noms mais ils habitaient le 
Causse), ils marchaient pieds nus jusqu’à l’école et me aient les sabots seulement quand ils y arrivaient 
pour ne pas les user. C’étaient les voisins de la grand-mère de Robert. Ils étaient nombreux et il n’y avait 
pas d’alloca ons. 
 

Il y avait beaucoup de lièvres, de lapins, des pommes de terre. Le papa allait à la chasse. Comme il y avait 
beaucoup de gibier, c’était leur viande. Ils faisaient la graisse de blaireaux. Cela sentait très fort ! Cela 
remplaçait la graisse de cochon et l’huile ! Les glands servaient à nourrir les cochons et les dindons, qui 
n’étaient pas chers comme maintenant. 
 

Ceux qui habitaient à flanc de coteaux se sont mis à planter de la vigne et cela les a enrichis. Cela leur a 
permis d’évoluer. Ils portaient ce vin dans l’Auvergne avec les bœufs pour le vendre.  

C’était avant la guerre de 1870, vers 1860. 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊAgnèsÊBex,ÊnéeÊPrunet,Êmamie        

 

SOUVENIRS… de Mamie de Py 



23 

 

SimplicitéÊetÊcréa vité !Ê 
Avec les ingrédients de son univers, mamie trouve toujours une inven on, un pe t « truc » qui va faire que 
c’est original et surtout bon : l’ajout d’un friton de canard, quelques champignons ramassés dans un pe t 
champ, un reste trouvé au fond du congélateur… un peu d’eau-de-vie. 

 

Ce qui me touche beaucoup, c’est le fait qu’elle sache faire des plats comme le FAR LEVÉ issu d’un temps 
que je n’ai pas connu qu’elle a en elle, toute son enfance, les rela ons qu’elle a eu avec sa mère, sa grand-
mère et le monde paysan. La confiance en elle qu’elle a dû trouver pour traverser la vie et les changements 
du siècle qui vient de se terminer ! La force aussi qu’elle a puisée dans la terre, la nature, le rythme des sai-
sons et son mariage. 

 

Je voudrais te dire un grand MERCI pour toute ta nourriture et pour m’avoir fait sen r d’où je viens : d’un 
monde où l’on avait confiance en soi parce que l’on savait faire quo diennement par nous-même le pain, le 
fromage, le beurre, le vin, travailler la terre, dépecer un lapin, tuer le cochon… Vivre en échange… avec la 
nature !ÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLaureÊBex,ÊsaÊpe te-filleÊÊ 

   Extraits du livre de Laure Bex « Souvenirs et cuisine de Mamie de PY » - dernière édition 2014 
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BIENTÔT 16 ANS? PENSE AU RECENSEMENT! 

 
 

LA COMMUNE VOUS INFORME 
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PLANNING DE PASSAGE DU CAR SUR LOUBRESSAC 

7/06- 28/06- 26/07- 23/08- 20/09- 18/10- 15/11- 13/12 

BESOIN D’UNE AIDE DANS VOS DÉMARCHES? 

VOS CONSEILLERS Emmanuelle et Stéphane vous accueillent sans rendez-vous de 9h30 à 12 h 

Emmanuelle THAMIE: 06 49 22 13 65                  Stéphane MICHEL: 06 49 22 13 64 

Cardesservicespublics@cauvaldor.fr 
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AIDES BONUS VÉLO RENOUVELÉES PAR L'ÉTAT  EN 
En 2023, dans une démarche de préserva on énergé que, l’Etat français a revu le montant de sa prime à la con-
version. En effet, si vous achetez un vélo classique ou électrique et que vous remplissez les condi ons, bénéfi-
cier d'une aide financière :  

Les critères d’éligibilité ont été rehaussés, à par r du 1er janvier 2023 dans le but de couvrir 50 % des ménages 
les plus modestes (revenu fiscal de référence par part inférieur à 14 089 €, contre 13 489 € en 2022). 

Pour les citoyens résidant en France et présentant des ressources inférieures à 14 089 euros, ou encore en si-
tua on de handicap, vous pouvez prétendre à ce e aide. 

Toutes les aides en fonc on du vélo acheté sont disponibles sur ce e page. Pour obtenir ce e aide, vous devez 
déposer votre demande sur le site h ps://www.primealaconversion.gouv.fr/dboneco/accueil/ dans un délai de 
six mois suivant la date de factura on du vélo. 

Devant une forte demande de nos habitants concernant la très mauvaise couverture des réseaux mobiles, l’Etat 
a retenu Loubressac et Autoire comme zone blanche. 

Je rappellerai que l’Etat mène une campagne pour couvrir au mieux les zones blanches sur les territoires ruraux, 
et que ces projet sont menés et financés en èrement par l’Etat. 

Le but est d’améliorer le réseau mobile pour les besoins du quo dien, les besoins des entreprises, mais surtout 
le besoin de chacun en cas d’urgence.  

Ainsi, de nouveaux supports sont à l’étude, dans le souci de la meilleure intégra on possible, après Avis de l’ABF, 
d’un dépôt de permis de construire et de la signature des propriétaires. 

FTÉLÉPHONIE MOBILEe 

RACCORDEMENT FIBRE 
Depuis le 1er avril 2023, 109 009 locaux sont désormais raccordables à la fibre grâce aux interven ons de notre déléga-
taire Alliance très haut débit (ALL'FIBRE) sur le réseau d'ini a ve publique (RIP), soit 95% de la cible totale. 

 ALL'FIBRE conçoit, réalise et exploite le réseau fibre dans le cadre d'une déléga on de service public, pour une durée de 
25 ans, sur les 3 départements de l'Aveyron, du Lot et de la Lozère . 

EtapeÊ1:ÊTestezÊvotreÊéligibilité: 
Sur la carte d’éligibilité, h ps://www.alliancetreshautdebit.fr/fr/carte-interac ve-du-deploiement-par culier, vous devez 
rentrer votre adresse complète ou zoomer sur votre logement, puis cliquer sur la pas lle localisée sur votre logement. 
Ce e pas lle peut-être de différentes couleurs en fonc on de l’état du déploiement de la fibre dans votre commune : 
rouge, bleue, jaune, rose et verte. 
Verte ? vous pouvez passer à l’étape 2 ! 

Rose ? vous faites par e des logements raccordables uniquement sur demande. Cliquez sur la pas lle et complétez le for-
mulaire pour signaler que vous souhaitez devenir éligible à la fibre. Vous devez ensuite a endre ensuite un délai maxi-
mum de 6 mois pour le passage au vert et à l'étape 2. 

Rouge, bleue, jaune ? revenez consulter régulièrement la carte et passez à l'étape 2 lorsque la pas lle passe au vert. 

Pas de pas lle sur votre logement ? complétez le formulaire dédié sur le site d'ALL'FIBRE : h ps://
www.alliancetreshautdebit.fr/fr/iden fie-votre-logement 

Vous devez ensuite a endre ensuite un délai maximum de 6 mois pour l'appari on de la pas lle et le passage au vert et à 
l’Etape 2: ÊContactezÊl’opérateurÊcommercialÊdeÊvotreÊchoixÊ 
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TAXES DE SÉJOUR 2023 
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ANIMATIONS ET EXPOSITIONS 2023 

Synopsis du film qui sera diffusé mardi le 11 juillet 

Mairie de Loubressac, 1 route de Sarrouil -  46130 Loubressac 

Directeur de publica on: Antoine BECO, Maire 

Imprimé par SAS Nouvelle Imprimerie Gramatoise 


